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Teatr cieni jako innowacyjna metoda
edukacji ekologicznej z wykorzystaniem
figurek z recyklingu

Teatr cieni, mimo swojej wielowiekowej tradyciji, staje sie dzis jedng z najbardziej
nowatorskich metod pracy z dzie¢mi w obszarze edukaciji ekologicznej. Lgczy w sobie
elementy sztuki teatralnej, plastyki, pedagogiki kreatywnosci i edukacji sSrodowiskowe;j.
Wykorzystanie figurek wykonanych z materiatéw z recyklingu — takich jak karton, folia,
zuzyte opakowania czy odzyskane plastiki— wzmacnia przekaz ekologiczny i powoduje, ze
dzieci nie tylko stuchajg o ekologii, ale realnie w niej uczestnicza.

1. Teatr cieni jako narzedzie edukacyjne — dlaczego
dziata?

1.1. Silny bodziec wizualny, a jednoczesnie minimalizacja
przebodzcowania

Wspoiczesne dzieci zyjg w $wiecie intensywnych, szybkich, nasyconych obrazéow. Teatr cieni
dziata odwrotnie — redukuje liczbe bodzcéw, ale wzmacnia ich znaczenie.

Kontrast czerni i $wiatta skupia uwage i uspokaja, a prostota form teatralnych pozwala na
gtebsze przetwarzanie tresci. Dzieci, w tym réwniez neuroréznorodne, fatwiej koncentrujg sie
na kilku wyraznych elementach zamiast na wielobarwnym chaosie.

1.2. Wyobraznia jako giéwny naped odbioru
Brak petnej wizualnej dostownosci sprawia, ze dzieci same ,domalowujg” w gtowie kontekst,
emocje, $wiat przedstawiony. Teatr cieni uruchamia mechanizmy narracyjne, pozwala

dziecku tworzy¢ reprezentacje mentalne, co sprzyja zapamietywaniu i rozumieniu przekazu
ekologicznego.

1.3. Metoda angazujgca — aktywne uczestnictwo

Doswiadczenie nie konczy sie na oglgdaniu spektaklu. Dzieci moga:



e projektowac wtasne figurki,
e uczestniczy¢ w tworzeniu scen,
e odgrywac role,

e zadawacd pytania i proponowac rozwigzania ekologicznych problemow.

Taki model pracy wpisuje sie w edukacje STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts,
Mathematics), poniewaz tgczy nauke, technike, sztuke i prace manualna.

2. Figurka z recyklingu jako nosnik wartosci
ekologicznych

2.1. Materiat staje sie¢ komunikatem

W edukaciji ekologicznej liczy sie nie tylko ,,co” komunikujemy, ale takze ,w jaki sposéb”.
Figurka wykonana ze starej butelki PET, wycietego kartonu czy odpadu foliowego jest
nosnikiem potréjnego przekazu:

1. Mozna tworzy¢ sztuke z materialow wtérnych.

2. Przedmioty nie sg Smieciami — sg zasobami.

3. Kreatywnos¢ jest narzedziem ekologicznej zmiany.

Dzieci widzg, ze materiat, ktéry miat trafi¢ do kosza, stat sie elementem spektaklu. To
modeluje ich codzienne nawyki.

2.2. Naturalne potaczenie edukacji plastycznej i ekologicznej
Tworzenie figurek wymaga planowania, projektowania i pracy manualnej. Uczy:

e szacunku do materiatu,
e analizowania przydatnosci przedmiotu,

e myslenia w duchu ,reuse” i ,upcycling”.

Wszystko to dzieje sie bez moralizowania — dziecko po prostu dodwiadcza ekologii poprzez
dziatanie.



2.3. Rozwijanie odpowiedzialnosci i sprawczosci

Moment, w ktérym dziecko méwi: , To ja zrobitem te figurke z pudetka po jogurcie!”, buduje
poczucie wptywu na Swiat.

A poczucie wptywu to fundament edukaciji ekologicznej — przekonanie, ze nawet mate
dziatania majg znaczenie.

3. Narracja ekologiczna w teatrze cieni

3.1. Swiatlo i cien jako metafora ekologii

Swiatto moze symbolizowa¢ wiedze, rozwigzanie problemu, ,jasng strone”.
Cien — nieswiadomos$¢, marnotrawstwo, zagrozenia ekologiczne.
Dzieki takiej metaforyce nawet najmtodsze dzieci intuicyjnie odczytujg proste komunikaty.

3.2. Bohaterowie reprezentujgcy zasady ekologii
W spektaklach mozna ukazywac postacie takie jak:

e Krol Smiecik — reprezentujgcy chaos i marnotrawstwo,
e Kilarisia — symbol porzadku i dobrych nawykdw,
o Kosze — ,doradcy ekologiczni”, méwigcy do dzieci prostym jezykiem,

e Potwory z odpadéw — uosobienia problemow z segregacja, ktére dzieci
,odczarowujg”.

Takie personifikacje sprawiajg, ze zasady recyklingu i upcyklingu stajg sie emocjonalnie
angazujace.
3.3. Scenariusze jako preteksty do rozmowy

Po spektaklu mozna naturalnie przejs¢ do pytan:

e ,Co mogto powstac z tej butelki?”
e . Jak uratowac planete przed potworem Plastusiem?”

e  Ktory kosz pomadgt najbardziej?”

Nauka odbywa sie poprzez dialog, a nie wyktad.




4. Teatr cieni jako narzedzie dla szkét, przedszkoli i
instytucji kultury

4.1. Niskobudzetowa dostepnosé
Teatr cieni nie wymaga drogiej scenografii; potrzebne sa:
e zrodto swiatta,
e ekran,
e figurki,
e prowadzacy.
Dla placéwek o niewielkim budzecie jest to metoda idealna: efektowna, a jednoczesnie tania

i mobilna.

4.2. Mozliwos¢ pracy nawet w matych pomieszczeniach

Teatr cieni Swietnie sprawdza sie w salach przedszkolnych, swietlicach, bibliotekach, a
nawet w mniejszych bawialniach, gdzie tradycyjny teatr bytby niemozliwy.

4.3. Spojnosé z podstawg programowaq
Teatr cieni naturalnie realizuje cele obszarow:

e edukacji przyrodniczej i ekologicznej,

e edukacji plastycznej,

e edukacji polonistycznej,

e edukacji spotecznej i emocjonalne;j.

5. Innowacyjnosé metody — dlaczego jest zgodna z
nowoczesnymi trendami?

5.1. Edukacja przez doswiadczenie (Learn by doing)

Dzieci nie tylko styszg o ekologii — one jg robia.



5.2. Integracja sensoryczna
Teatr cieni tgczy:

e wzrok,
e dotyk (figurki),
e stuch (narracja, muzyka),

e ruch (odgrywanie scen).

5.3. Wspieranie kompetencji kluczowych
Metoda rozwija:

e kreatywnosc,

e wspotprace,

e komunikacje,

e mys$lenie problemowe,

e odpowiedzialnosc.

5.4. Uczenie postaw — nie tylko wiedzy
Programy ekologiczne najczesciej skupiajg sie na informacjach.

Teatr cieni dodaje komponent emocjonalny i artystyczny, dzieki czemu postawy
proekologiczne utrwalajg sie na diuze;j.

6. Efekty i rezultaty, jakie przynosi teatr cieni w edukacji
ekologicznej

e Zmniejszenie przebodzcowania i poprawa koncentraciji.
e Zrozumienie procesow recyklingu dzieki metaforom i wizualizaciji.

e Realne zmiany nawykéw wsrdd dzieci (segregacija, ograniczenie plastiku, tworcze
wykorzystanie odpadéw).



e Wzrost poczucia sprawczosci ekologicznej — dziecko widzi, ze moze zmienié
Swiat.

e Integracja grupy poprzez wspolne tworzenie figurek.
e Wzrost kompetenciji artystycznych i manualnych.

e Budowanie wrazliwosci spotecznej i Srodowiskowej.

7. Podsumowanie

Teatr cieni z wykorzystaniem figurek z recyklingu to metoda, ktéra tgczy tradycje z
nowoczesnoscig. Nie tylko uczy o ekologii, ale czyni jg namacalng, emocjonalng i
angazujacg. Dzieki swojej dostepnosci, mobilnosci i atrakcyjnosci jest narzedziem, ktére
moze realnie zmienia¢ codzienne nawyki dzieci oraz budowac ich swiadomos¢ ekologiczng
od najmfodszych lat.

To edukacja, ktéra nie moralizuje — tylko zachwyca, inspiruje i pokazuje, ze swiat mozna
naprawia¢ w sposéb twoérczy, radosny i peten swiatia.
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