
 
Warsztaty Eco-Cień - bajka o świecie do uratowania 
 

1.​ Spektakl teatru cieni „O królu Śmieciku i Krainie Porządku” 
2.​ Mini-prelekcja edukacyjna na temat segregacji i idei upcyklingu 

Co to jest recykling, a co to upcykling? 

●​ Wprowadzenie 

 Dzisiaj porozmawiamy o dwóch bardzo ważnych słowach, które pomagają naszej 
planecie być czystą i szczęśliwą. Są to słowa: 

-RECYKLING​
-UPCYKLING 

Brzmią podobnie, ale oznaczają troszkę co innego. Zaraz wszystko Wam pokażę! 

1.​ Co to jest recykling? 

Wyobraźcie sobie, że macie brudną, zużytą butelkę plastikową. I ta butelka woła: 

„Heeej! Już nie jestem potrzebna! Co teraz?!” 

A my wtedy odpowiadamy: 

„Spokojnie, butelko! Idziesz do żółtego kosza! Tam zmienią cię w coś 
nowego!” 

 Recykling to: 

Rozdrabnianie, przetapianie, mielenie różnych odpadów i tworzenie z nich nowych 
surowców albo nowych rzeczy. 

➔​  Przykłady dla dzieci: 
●​ butelki → nowe butelki albo bluza polarowa​

 
●​ karton → nowiutki karton albo papier​

 



●​ puszka → nowa puszka albo część roweru​
 

●​ słoik → nowy słoik​
 

➔​  Interakcja: “Dokończ zdanie!” 

Ja mówię „Puszka!” a Wy krzyczycie, do jakiego kosza to wrzucić.​
 Pani może też włączyć figurki koszy z teatru cieni. 

 2. Co to jest upcykling? 

A teraz coś bardziej niezwykłego!​
To taki… magiczny recykling artystyczny! 

Upcykling to kiedy nie wyrzucamy rzeczy i nie przerabiamy jej w fabryce, tylko: 

-​ NADAJEMY JEJ NOWE ŻYCIE 
-​ COŚ PIĘKNEGO LUB UŻYTECZNEGO ROBIMY Z ŁADNEJ, ALE 

NIEPOTRZEBNEJ RZECZY 

 

➔​  Przykłady: 
●​ rolka po papierze → teleskop pirata ​

 
●​ słoik po dżemie → lampionik ​

 
●​ karton po butach → domek dla zabawkowego misia ​

 
●​ stare gazety → kolorowa mozaika lub wachlarz  
●​ pudełko po butach → scena do zabawy w teatrzyk cieni 

 



wytnij w pudełku środek z jednej 
strony jak na zdjęciu 

 

przymocuj papier/brystol do środka 

 

wytnij z czarnego papieru ‘scenę’, 
przymocuj 

 



opcjonalnie: można wyciąć z 
kolorowego papieru lub bibuły 
“trawę”, “słońcę”, itp, nasza scena 
nabierze kolorów 

 

​
 

➔​  Różnica: 
●​ Recykling – robią fabryki​

 
●​ Upcykling – robimy my: dzieci, dorośli, artyści, nauczyciele​

 

 Interakcja: “Co mogę z tego zrobić?” 

Pokazujemy kilka „śmieciowych” cieni (rolka, karton, butelka).​
 Dzieci wymyślają, co z tego da się zrobić.​
 Każda odpowiedź jest dobra! 

 3. Dlaczego to jest ważne? 

Bo wtedy: 

★​  mniej śmieci trafia na wysypiska 
★​  zwierzęta żyją bezpieczniej  
★​ drzewa nie muszą być ścinane tak często  
★​ planeta jest bardziej kolorowa i szczęśliwa 

4. PODSUMOWANIE 

 Recykling – fabryki robią z odpadów nowe materiały.​
 Upcykling – my zmieniamy niepotrzebne rzeczy w coś fajnego.​
 Razem chronimy planetę i jesteśmy jej superbohaterami!  



3. Część twórcza podczas której uczestnicy wykonują własne figurki do teatru cieni 
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